, Un percorso di spunti e suggerimenti
-, - ispirati alla saggezza di grandi maestri
f-° _ #1' di vita per camminare insieme verso la
N felicita, bellezza e armonia.
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Biblioteca Centro Cultura di Nembro
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Antonio Sisana & nato a Bormio nel 1971 e risiede ad Oga in
Valdisotto (So). Dopo un passato da sportivo, da oltre
vent'anni si occupa di cura e prevenzione della salute in
qualita di Naturopata, Osteopata e Iridologo. Ha all'attivo sei
romanzi; questo € il suo primo saggio, nato da una profonda
attivita di ricerca sul senso della vita.
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