
Una cassetta degli attrezzi per le donne che si 
amano già o che vogliono impararare ad 

amarsi

INGRESSO LIBERO

YOGA DELLA RISATA
Workshop "Il dono" proposto da Cristiana Mazza e 
Elisabetta Imberti
Mercoledì 19 settembre 2018 ore 17.00-19.00
presso la sala Bonorandi-Via Ronchetti 27-Nembro  
Necessaria prenotazione al numero 035-471336/35
Max 40 persone.
Portare abbigliamento comodo e materassino.

LA CURA DELLE EMOZIONI
Mercoledì 3 ottobre 2018 
Dr.ssa Anna Maria Gabbiadini.

LE RELAZIONI: NUTRIMENTO O VELENO?
Mercoledì 24 ottobre 2018
Dr.ssa Silvia Campana

LE RELAZIONI PERICOLOSE
Mercoledì 14 novembre 2018
Dr.ssa Claudia Affinito
Con la testimonianza di uscita dalla violenza di Eliana 
Patelli. 

I tre incontri si terranno presso la Sala Raffaelli, 
Biblioteca Centro Cultura di Nembro dalle ore 17.30 
alle ore 19.00

Il percorso si concluderà domenica 25 novembre 2018 
alle ore 15.00 con l’inaugurazione della PANCHINA 
ROSSA in Piazza Umberto I, Nembro.
A seguire merenda presso il bar della comunità sito nella 
stessa piazza.

Centro Italiano Femminile


