
ObiettivoIdelIpercorsoIèIlaIsperimentazioneIdiItecnicheIcheIconsentonoI
diIprestareIattenzioneIaiIpropriIstatiId6animoIeIcheIsonoIutili,IinIun6otticaI
diIascoltoIdiIsè,IaIsciogliereIleItensioniIedIaIgestireIloIstressInegativoI
accumulato,IfacendoItesoroIdeiIcontenutiIcheIpossonoIemergereI
duranteIilIprocessoIdiIrilassamentoIgrazieIall6affiancamentoI
diIunaIPsicologa.
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