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CON IL CONTRIBUITO DI

ORGANIZZATORE MAIN SPONSOR

PER MAGGIORI INFO
WWW.PODONESKYTRAIL. IT

2 OTTOBRE
DISTANZA 25Km
DISLIVELLO 1850mt

DISTANZA 16Km
DISLIVELLO 1000mt



PAR TENZA:  SEDE GAN A NEMBRO
ORE 8 .30 VIA NEMBRINI  S/N -  ZONA CENTRO SPOR TIVO SALE T TI  

ARRIVO:  P IAZZA DELLA L IBER TÀ DI  NEMBRO

02 OT TOBRE 2022

PERCORSO 25 KM -  DISLIVELLO POSITIVO 1850 MT

ARRIVOPARTENZA

SALMEZZA MONTE DI NESE LONNO CAPRE DI MATTIA

M.COSTONE
M 1195

M.FILARESSA
M 1134

M.FRASSINO
M 878

M.PODONE
M 1227

M.VALTUSA
M 894

COLLE BASTIA
M 550

750

1000

1250

500

250

VALTRUSA

RISTORI ACQUA e CIBO

CANCELLO ORARIO

PERCORSO 16 KM -  DISLIVELLO POSITIVO 1000 MT

ARRIVOPARTENZA

SALMEZZA LONNO

M.PODONE
M 1227

M.VALTUSA
M 894

COLLE BASTIA
M 550

750

1000

1250

500

250

VALTRUSA

RISTORI ACQUA e CIBO

CANCELLO ORARIO


