
A.S.D. SOLE-LUNA Nembro organizza:

Il progetto prevede un percorso di esperienze ludiche mirate 
al benessere psicofisico individuale e alla sintonia di gruppo. 
Contenuti e tecniche previste, attingono alla disciplina yoga.

I corsi saranno realizzati rispettando tutte le norme di sicurezza contro 
la diffusione del SARS-COV-2 come da delibera del Comune di Nembro. 

Le iscrizioni sono sempre aperte durante l’anno. 

Numero max 10 bambini.

Incontri di Yoga per bambini 6-10 anni

dal 16 Ottobre 2020 a Maggio 2021

Per informazioni e iscrizioni 
Bruna Cell. 345 799 2355

www.yoganembro.it

Presso la Palestrina S.Faustino a Nembro

16.30 -18.00il venerdì


