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PSICOMOTRICITA

Il corso e rivolto alle bambine e ai bambini che, nell’A.S. 2019/2020, frequentano la scuola
dell'infanzia, e prevede una serie di aftivitd ludico-motorie studiate specificatamente per le
esigenze dei bambini di questa fascia d’'eta.

| giochi e le esperienze psicomotorie hanno come fine quello di far sentire bene il bambino, di
fargli conoscere il proprio corpo, di aiutarlo a sviluppare gli schemi motori di base, ma anche
di favorire lo sviluppo delle sue capacita relazionali, della sua autostima e della sua
autodeterminazione. In base al numero degli iscritti saranno presenti uno o due operatori.

10 lezioni - dal 20 gennaio al 30 marzo 2020
il lunedi dalle 16.15 alle 17.15

presso la Palestra delle Scuole Medie di Nembro

Costo: 60 € a bambino

(comprensivo di assicurazione)

Il corso partird al raggiungimento di num. 12 iscritti.
Iscrizioni a numero chiuso (max 25 partecipanti

iscrizioni: Ufficio Sport del COMUNE di NEMBRO
[ritiro e consegna moduli iscrizione]

presso la Biblioteca Centro Cultura di Nembro
piazza Italia (1° piano) - tel: 035 471 362
scuola.sport@nembro.net — www.comune.nembro.bg.it

informazioni:
A.S.D. OPLA’ - opla.eduspori@gmail.com

con il patrocinio del

COMUNE di NEMBRO
ASD Opla Assessorato allo Sport




