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Dieci anni di Convegni odontoiatrici
in tua memoria, undici anni su argomenti

riguardanti “l’animo umano”.

Ora “La magia della vita”:
a partire da quest’anno proponiamo
spunti di riflessione sulla formazione
e l’educazione dell’uomo sognando

il Bene per le generazioni future.

“Il Prologo”,
la prima immensa magia:

la mamma in attesa.

Comune di

Nembro



PROGRAMMA

IL PROLOGO
 9.00 - 9.30

• Saluti autorità
• Introduzione
• Presentazione del progetto

Presidenti di seduta
Potito D’Errico, Giovanna Coccini, Paola Ripa

 9.30 - 9.40
Stefano Mecca
Direttore artistico Teatro Prova, regista e attore.
SONO INCINTA! E ADESSO?
Lettura teatrale a cura del Teatro Prova di Bergamo.

 9.40 - 10.30
Prof. Claudio Ghidoni
Psicologo, analista didatta della Società Italiana di Psico-
logia Individuale, direttore dell’Istituto Alfred Adler di Mi-
lano. 
“UN PIANO DI VITA” PRIMA DELLA NASCITA
La relazione esistenziale ha radici nella inconsape-
volezza fin dai primi mesi di gravidanza. Mistero o 
filosofia? Le neuroscienze affettive oggi ci descri-
vono i primi passi del nostro IO generato e influen-
zato dall’esperienza fetale già in comunicazione 
con l’affettivo genitoriale. Una responsabilità crea-
tiva spesso dimenticata o rimossa?

 10.30 - 11.15
Prof.ssa Rossella Nappi
Responsabile Unità Operativa Semplice Dipartimentale PMA 
(Procreazione Medicalmente Assistita) Fondazione IRCCS 
Policlinico San Matteo Pavia.
LA MAGIA DEL CONCEPIMENTO: È SEMPRE COSÌ 
SEMPLICE?
La gravidanza: dal concepimento alla consulenza ge-
netica. Come è cambiata negli anni la gravidanza fi-
siologica, perché sempre più spesso si parla di PMA?

 11.15 - 11.25
• Pausa 

Presidenti di seduta
Donatella Vasaturo, Maurizio Procaccini, Rossella Nappi

 11.25 - 12.00
Dott.ssa Giovanna Coccini
Coordinatore Ostetrico Ambulatori Ostetricia e PMA Fonda-
zione IRCCS Policlinico San Matteo Pavia.
LA GRAVIDANZA FISIOLOGICA: TRA MITI, CREDEN-
ZE E REALTÀ
Stato dell’arte sulla gravidanza fisiologica oggi in Ita-
lia: viaggio alla scoperta delle linee guida del Ministe-
ro della Salute, utile strumento per la messa in pratica 
di percorsi assistenziali efficaci ed efficienti, al servizio 
della donna e della famiglia.
Sfatiamo i miti, conosciamo la realtà.

 12.00 - 12.15
Stefano Mecca
Direttore artistico Teatro Prova, regista e attore.
IL PRIMO TRIMESTRE DI GRAVIDANZA
Lettura teatrale a cura del Teatro Prova di Bergamo.

 12.15 - 12.45
• Discussione con domande aperte ai relatori
• Pausa pranzo

Presidenti di seduta
Claudio Ghidoni, Piera Bergomi

 14.00 - 14.15
Stefano Mecca
Direttore artistico Teatro Prova, regista e attore.

IL SECONDO TRIMESTRE DI GRAVIDANZA
Lettura teatrale a cura del Teatro Prova di Bergamo.

 14.15 - 14.45
Dott.ssa Paola Ripa
Psicologa, criminologa forense, emotusologa e direttore di-
dattico corso di laurea in infermieristica, sede Ospedale S. 
Giuseppe, Università degli Studi di Milano.

QUANTO SONO CATTIVA E ARRABBIATA, NON MI 
MERITO PROPRIO QUESTO BAMBINO!
La gravidanza nell’immaginario collettivo è un bel mo-
mento; deve essere un bel momento! I brutti pensieri 
sarebbe bene lasciarli fuori, i comportamenti devono 
favorire pace e la giusta concentrazione sul nascituro. 
Il rapporto di coppia anche se conflittuale non deve 
essere un problema. Le emozioni non devono essere 
un problema, i litigi, le urla, il senso di colpa, l’inade-
guatezza, la solitudine, la spinta, la sberla, i calci, non 
devono essere una complicazione.
Sto vivendo il momento più bello che potrebbe vivere 
una donna e io non sono felice?
Viaggio nelle emozioni ferite, nelle relazioni ferite e nei 
fenomeni di violenza sulle donne gravide. Parlarne per 
riconoscerle verso un percorso di “cura”.

 14.45 - 15.25
Dott.ssa Donatella Vasaturo
Direttore socio sanitario ASST Bergamo Papa Giovanni XXII
I SERVIZI TERRITORIALI BERGAMASCHI PER LA 
TUTELA DELLA SALUTE IN GRAVIDANZA
La gravidanza e il parto sono momenti centrali e ri-
levanti per la donna e per la famiglia, e vanno vissuti 
con serenità confidando nella qualità del Servizio 
sanitario nazionale e nelle competenze dei suoi pro-
fessionisti. Importante quindi è analizzare l’orga-
nizzazione delle cure – con un’analisi dell’efficacia 
della continuità dell’assistenza – e i contenuti e le 
modalità della comunicazione fra la donna, il pro-
fessionista e le organizzazioni sanitarie. Le Regioni 
offrono servizi anche diversificati pur nella tutela di 
obiettivi di tutela della salute, nazionali.

 15.30 - 15.45
Stefano Mecca
Direttore artistico Teatro Prova, regista e attore.
IL TERZO TRIMESTRE DI GRAVIDANZA
Lettura teatrale a cura del Teatro Prova di Bergamo

 15.45 - 16.15
• Dibattito aperto
• Chiusura del convegno
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