
Progetto acquaticità  
Obiettivo generale:  
Il progetto nasce per offrire ai bambini la possibilità di avere contatti diretti con l’acqua 
nell’ambiente strutturato per eccellenza, la piscina, in modo differente rispetto alla vasca di casa ed 
alle piscine a misura di bambino. 
Viene offerta ai bambini la possibilità di trascorrere del tempo fuori dall’ambiente Nido, con la 
presenza di figure di riferimento. 
Alle famiglie non vengono richiesti costi aggiuntivi, ma solo la disponibilità a portare 
l’abbigliamento necessario per il proprio bambino. 
 
Obiettivi specifici:  

- Conoscenza, contatto, stimolazione con l’acqua per i bambini che non hanno avuto 
esperienza in tal senso; 

- Approfondimento per coloro che hanno già avuto esperienze di corsi in piscina; 
- Offerta di luoghi di intrattenimento differenti dall’ambiente Nido; 
- Giochi psicomotori e di rilassamento. 

 
Metodologie:  
I bambini si recano in piscina a gruppi di 5 bambini per volta, accompagnati da un’educatrice di 
riferimento, il Volontario Civile, la Lavoratrice Socialmente Utile, signore volontarie del Paese. 
In piscina, dopo un breve ambientamento nell’acqua, vengono proposti da un istruttore qualificato 
giochi con la palla, su pedane galleggianti, con tubi galleggianti, discese dallo scivolo direttamente 
nell’acqua, tuffi e prime immersioni. 
All’uscita dalla vasca i bambini vengono lavati, asciugati e rivestiti in uno spazio messo a 
disposizione esclusivamente per il nostro servizio dalla struttura. 
 
A chi è rivolto: 
Questo servizio è dedicato ai bambini frequentanti l’Asilo Nido con età superiore ai 15 mesi. 
 
Tempi:  
Una volta a settimana, da ottobre a giugno, il gruppo di 5 bambini parte dal nido con i mezzi del 
Comune.  
L’attività all’interno della vasca dura 45 minuti. 
 
Struttura:  
Si è scelto di attivare il progetto presso le piscine di Alzano Lombardo, sia per la sua vicinanza al 
Nido che per l’offerta che risponde ai nostri bisogni. 
 

        


