
Un3corso3per3donne6di6ogni6età3che3prevede3momenti3di3teoria3e3condivisione'3
tecniche3di3mediazione3corporea3e3applicazioni3creativeq

e6valorizzando6la6VciclicitàV6femminile

Programma
giovedì36p6novembre66666666666666666666FASE6DINAMICA
giovedì6Bì6novembre6666666666666666666FASE6ESPRESSIVA
giovedì3Q,6novembre6666666666666666666FASE6CREATIVA
giovedì3,@6novembre6666666666666666666FASE6RIFLESSIVA

Informazioni66ed6iscrizioniè6,GU5ZOpQO,,666666666manuelasimionato@gmail5com6666FBè6In6viaggio6verso6te

Biblioteca3Centro3Cultura3di3Nembro3S3Piazza3Italia303534713673S3biblioteca@nembroqnet

Quota6di6iscrizione6euro3BQ@.@@6)dispense3compreseàq3333
Il3corso3sarà3attivato3al3raggiungimento3minimo3di6ì6iscrittiq3

Da6GIOVEDì6p6NOVEMBRE6ore6Q@5,@6S6QQ5,@
Biblioteca6Centro6Cultura6
Piazza3Italia3S3Nembro

INCONTRO6GRATUITO6DI6PRESENTAZIONE6

Giovedì6Bp6OTTOBRE6Q@BU6ore6Q@5,@
Biblioteca6Centro6Cultura6di6Nembro

Il6percorso6è6condotto6dalla6dott5ssa6Manuela6Simionato.
Counselor6Relazionale6e6Life6Coach6di6Voice6Dialogue5

IN6VIAGGIO6VERSO6TE

Entrare3in3profondo3contatto3con3il3proprio3ritmo3fisiologico3per3aumentare3l(autostima'3il3proprio3
benessere3fisico'3psicologico3ed3emotivoq3
Scoprire3in3questo3modo3nuove3possibilità3di3vivere3e3manifestare3la3propria3autentica3femminilitàq

Donne6in6cerchio6per6crescere6insieme.6scoprendo6

Ultimi6due6appuntamenti6facoltativi6sda6concordare:è6
dicembre6Q@BU6666DIARIO6MESTRUALE
febbraio66Q@BZ66666COSTRUIAMO6IL6NOSTRO6DISCO6LUNARE666


