
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unità di crisi EMDR Nembro 

SUPPORTO TELEFONICO 

PSICOLOGICO 

 

A seguito dell'emergenza che sta coinvolgendo il nostro paese,  
l’Amministrazione comunale ha chiesto supporto  

all'Associazione EMDR Italia www.emdr.it  
che esprime da anni un altissimo livello di specializzazione nella gestione delle  

maxi-emergenze al fianco delle Forze di Soccorso con programmi specifici di supporto 
 

è così nato un 

SERVIZIO TELEFONICO DI DECOMPRESSIONE, ANONIMO E PROTETTO, 
E INTERAMENTE GRATUITO, DEDICATO AI CITTADINI NEMBRESI 

uno spazio utile al ripristino delle proprie forze psichiche ed equilibrio mentale 

Al telefono risponderanno terapeuti esperti nella gestione dello stress 

 
il servizio è attivabile tramite la compilazione di un MODULO ON-LINE,  

facilmente rintracciabile sul sito WWW.NEMBRO.NET 

 

 

 

Per informazioni, chiarimenti e aiuto, potete contattare i nostri volontari al numero: 035 471 360 

http://www.emdr.it/

