
Come ascoltare e 
capire mio figlio che 
cresce

ADOLESCENZA

Di cosa parleremo?
Avere un figlio adolescente porta in fami-
glia numerosi cambiamenti, che spesso 
possono sconvolgere gli equilibri della 
quotidianità. È necessario quindi acquisire 
strategie per costruire una nuova relazione 
in cui mantenere aperta la comunicazione 
e fare in modo che ogni incontro possa 
essere occasione di confronto. 

Dove e Quando?
Giovedì 23 Gennaio
Dalle 20.30 alle 22.30
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