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Adesso chiudi dolcemente gli occhi

E stammi ad ascoltare

Sono solo quattro accordi ed un pugno di parole

Più che perle di saggezza sono sassi di miniera

Che ho scavato a fondo a mani nude in una vita intera

Non cercare un senso a tutto

Perché tutto ha senso

Anche in un chicco di grano si nasconde l’universo

Perché la natura è un libro di parole misteriose

Dove niente è più grande delle piccole cose

È il fiore tra l’asfalto

Lo spettacolo del firmamento

È l’orchestra delle foglie che vibrano al vento

È la legna che brucia che scalda e torna cenere

La vita è l’unico miracolo a cui non puoi non credere

Perché tutto è un miracolo tutto quello che vedi

E non esiste un altro giorno che sia uguale a ieri

Tu allora vivilo adesso

Come se fosse l’ultimo

E dai valore ad ogni singolo attimo [..]

Tratto da: 
Abbi cura di me 

(Gabriele Ortenzi, Nicola Brunialti, Simone Cristicchi)

Tra scuola 
dell’infanzia e 

primaria.
Genitori e figli: 

un tempo 
per crescere.

con il dott. Stefano Morena
Psicologo dell’Istituto Comprensivo

 “E. Talpino” di Nembro

mercoledì 13 marzo
ore 20.30 

 
presso l’Auditorium 

dell’Ist. Comprensivo “E. Talpino” 
di Nembro

ai genitori dei bambini “grandi”
della Scuola dell’Infanzia e della 
classe 1^ della scuola primaria

INCONTRO


